Innalzare le competenze delle donne
e far in modo che possano affermare la loro autonomia

ORGANIZZAZIONE

PERSONALE

il kit pratico per ogni
giornata di lavoro

ALLA SCOPERTA
DEL GENERE
2025-26

Perché partecipare
¢ Un laboratorio gratuito e pratico per imparare a gestire

efficacemente impegni, contatti e comunicazioni quotidiane
attraverso strumenti concreti ei semplici e strumenti digitali
intuitivi.

Un'occasione per aumentare autonomia, sicurezza e
organizzazione delle buone prassi quotidiane, utili e
trasversali a tutti i lavori e professioni

Contenuti sintetici

Pianificare con chiarezza gli impegni e definire gli obiettivi
Utilizzare strumenti digitali gratuiti per organizzarsi
facilmente

Gestire in sicurezza email e contatti personali

Comunicare chiaramente con messaggi, email e chiamate
telefoniche

Riconoscere e prevenire i rischi della comunicazione digitale

Docenti
¢ Flavia Degan, Consulenza e Formazione in ambito

comunicazione e processi organizzativi

¢ Andrea Semprini, CEO della COeFO - Consulenza e

Formazione in ambito ICT

Sede: Cescot — Via Clementini
31 - Rimini (Rn)

Calendario:

Lunedi 17/11/2025 | 9.30 - 12.30
Giovedi 20/11/2025 | 9.30 - 12.30
Lunedi 24/11/2025 | 9.30 - 12.30
Giovedi 27/11/2025 | 9.30 - 12.30
Lunedi 01/12/2025 | 9.30 - 12.30

Attestato rilasciato: attestato
di partecipazione

Chi puo partecipare: donne
residenti o domiciliate in
provincia di Rimini

PARTECIPAZIONE GRATUITA

E’ possibile effettuare una pre-
adesione direttamente on line:

https://forms.gle/5S8XCR8GVs
ToVYnP9

In caso di domande superiori ai posti
disponibili (massimo 12), sara fatta una
graduatoria, in caso di parita si
procedera in ordine di arrivo.

PER ISCRIVERTI O AVERE MAGGIORI INFO:
Annalisa Santini | 0541/441930 | annalisa@cescot-rimini.com

Il progetto & sostenuto da un ampio partenariato composto da:
— i Comuni di Bellaria-lgea Marina, Cattolica, Gemmano, Mondaino, Montefiore
U O Conca, Montegridolfo, Montescudo-Monte Colombo, Morciano di Romagna,
\ Poggio Torriana, Riccione, San Clemente, San Giovanni in Marignano,
u m Santarcangelo di Romagna e Sassofeltrio;
AL - le scuole secondarie di secondo grado “Serpieri”, “Molari - Einaudi”, il Liceo

POLITICHE D1 GENERE Linguistico ed Economico Sociale di Viserba e ISISS “P. Gobetti - A. De Gasperi
E PARI OPFORTUNITA'

Con il sostegno della:

e [NRegioneEmiliaRomagna
DI RIMINI di Morciano di Romagna
- gli enti di formazione Cescot ed Enaip;

- UAPS “Dire Uomo”.



https://forms.gle/bsndP385gfv7YdCEA
https://forms.gle/bsndP385gfv7YdCEA
mailto:annalisa@cescot-rimini.com

